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АРТ-ТЕРАПИЯ? 



Арт-терапия - направление, 

использующее художественное 

творчество, «лечение искусством»

Современная арт-терапия включает множество

направлений.

В работе с детьми и взрослыми можно успешно

применять такие арт-терапевтические методы как

музыкотерапия, сказкотерапия, танцетерапия, фототерапия,

изотерапия.

Музыкотерапия очень эффективна в коррекции

нарушения общения, возникающее по разным причинам.

Контакт с помощью музыки безопасен, ненавязчив,

индивидуализирован, снимает страхи, напряжённость.

Песочная терапия – один из основных механизмов

позитивного воздействия песочной терапии основан на том,

что ребёнок получает опыт создания маленького мира,

являющегося символическим выражением его способности

и права строить свою жизнь, свой мир собственными

руками.

Изотерапия – это мощное средство самовыражения,

облегчающее путь для проявления чувств. Терапия

искусством позволяет максимально реализовать творческие

способности, помогает познать своё предназначение.

Благодаря рисованию, человек легче воспринимает

болезненные для него события.



Цель проекта повышение уровня развития познавательной и эмоциональной сферы у

детей дошкольного возраста, с помощью технологии арт-терапии.

Задачи 

проекта

1. Развивать у детей речевое общение и коммуникативные навыки;

2. Развивать у детей память, внимание, мышление, восприятие,

творческие способности, воображение;

3. Способствовать взаимодействию педагогов и родителей в проектной

деятельности;

4. Формировать способность детей управлять своими эмоциями и 

понимать чувства других людей;

5. Развивать адекватную самооценку;

6. Обогащать словарь детей за счет слов, обозначающих различные 

эмоции, чувства, настроения.



Песочная терапия

Занятие «Ищем клад»



Театротерапия
Сказки «Три поросёнка», «Колобок».



ИЗОТЕРАПИЯ

«Знакомство с техникой ЭБРУ 

искусство рисования на воде»



ИЗОТЕРАПИЯ

Занятие «Волшебная бумага»



Пластилиновая терапия



Велась совместная деятельность 

с родителями по реализации проекта, 

был подготовлен мастер-класс



Видео-консультация 



Выбор визуальных средств


